
 

 

 
 

 

                            Jídelní lístek od 19.1. do 23.1. 2026 
 
 

Po 

chléb, pomazánka z tuňáka v oleji, bílá káva, čaj, ovoce 
polévka z vaječné jíšky 

kuře na paprice, těstoviny, čaj, voda 

rohlík s máslem a medem, mléko, čaj, ovoce 

 
ÚT 

houska s pomazánkovým máslem, mléko, čaj, ovoce, voda 

polévka bramborová 
vepřové maso v mrkvi, brambory s pažitkou, čaj 
chléb, pomazánka špenátová, čaj, ovoce    
 

         ST 

rohlík s taveným sýrem, kakao, čaj, ovce 
polévka hovězí s játrovou rýží 
hovězí na žampionech, dušená rýže, čaj, voda 

chléb s vaječnou pomazánkou, čaj, ovoce 
 
 

         ČT 
vícezrnný chléb s tvaroh. pom., ochucené mléko, ovoce, čaj, voda 
polévka brokolicová 

rybí filé zapečené se sýrem, bram. kaše, rajčatový salát, čaj 
chléb s pomazánkovým máslem s bylinkami, čaj, ovoce 
 

         PA 
         chléb s vlašskou pomazánkou, čekanková káva, čaj, ovoce, voda 

polévka gulášová 

dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce 
rohlík s máslem a strouhaným sýrem, čaj 

 
 
Vedoucí jídelny: PERAUSOVÁ E. hlavní kuchařka: BLÁHOVÁ M. 
Případné změny JL (z technických důvodů) jsou možné 
Naše výrobky zkonzumujte do 30 minut od převzetí 
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